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Quando si parla di Cacio e Pepe, il piatio che ¢ diventato un DA FOOD

di Fabiana Salsi
= A Milano apre
PicaPinchos, il nuovo
ristorante spagnolo: 6
Antonello Colonna: romano e romanista, personaggio pialli da provare

cult tra le star d’oltreoceano e sicuramente tra i piu rivisitati
nel nostro Paese, non si puo che partire dalle origini e da

televisivo (Hotel da Incubo) e imprenditore (il Resort & Spa a
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Labico, I'Open Bistro a Fiumicino, I'Open nel Palaexpo
romano), antropologo e archeologo del cibo. Ma soprattutto un
cuoco, nato e cresciuto nella trattoria di famiglia, da un
trentennio sulla piazza, che ha avuto il merito - indiscusso - di
aver resuscitato la storia di un piatto antico, che si stava
perdendo. «Sembra incredibile ma sino al 2000, la Cacio e
Pepe si era persa a svantaggio della triade carbonara,
amatriciana e arrabbiata - racconta Colonna - cosi decisi,
insieme a Stefano Bonilli (ndr, fondatore del Gambero Rosso)
di organizzare una manifestazione dove confrontavo la ricetta
del piatto con I'imperante sushi. Io e dei cuochi giapponesi,
proprio in Piazza Colonna. Vinsi la sfida e si torno a parlare di

questo piattoy.

LEGGI ANCHE

Cacio e Pepe rivisitata e stellata? Ecco
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La vera stravolgente e super sexy ricetta del
Cacio e Pepe

di Maurizio Bertera
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FFalafel in 9o secondi: la
§ video-ricetta dello chef
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cosl il vino scorreva a fiumis.

La pasta di Colonna invece ¢ simile a un risotto con la
morbidezza regalata dal Pecorino Romano, rigorosamente
non giovane perché il difetto di molte preparazioni ¢ appunto
I'utilizzo di uno qualsiasi, con un finale triste: il formaggio a
mo di «palla elastica» che non si lega per nulla ai bucatini.
Cosa bere in abbinamento? «Nel rispetto del territorio,
consiglio un Trebbiano o una Malvasia dei Casteli Romani. Ma
io preferisco lo Champagne e sa perché? La scosa estate, al
Priceless milanese, ho preparato un Freddo di Cacio e Pepe,
dove nella mantecatura entrava lo Champagne. Fantasticay.
NOI INTANTO PREPRARIO LA RICETTA BASE: CACIO E
PEPE

LEGGI ANCHE

La pasta da maestro in 7 mosse

Ingredienti per quattro persone: 500 gr. di bucatini, 300 gr. di
pecorino romano con stagionatura di almeno un anno, pepe

verde, pepe nero, pepe bianco, pepe rosso.
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perché piace e 10 ricette

per cucinarlo -
VanityFair.it

Speranza contro la

psoriasi. Uomo di mezza

eta trova un modo per
combatlerla.

Come preparare le
falafel: 1a video-ricetta
dello chef palestinese -
VanityFair....

Ho corrello la mia vista.
Che tu ci creda o no, 0ggi

puoi farlo a casa
spendendo...
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Strumenti: una pentola, un pentolino, una grattugia, un

mestolo

Procedimento: far bollire 'acqua non salata (il pecorino sara
sufficiente a insaporire la pasta). Tagliare i bucatini in tre parti
e versarli nell’acqua bollente. Dopo pochi secondi si notera gia
nell’acqua 'amido rilasciato dalla pasta. A quel punto con un
mestolo togliere quasi tutta I'acqua dalla pentola dove stanno
cuocendo i bucatini e metterla in un secondo pentolino, che va
tenuto su un fornello acceso vicino a questa. Girare in
continuazione la pasta, unendo via via 'acqua necessaria,
prendendola dal secondo pentolino. A cottura quasi ultimata
(preferibilmente ben al dente) iniziare ad aggiungere, sempre
girando per amalgamare, il pecorino grattugiato e una prima
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