
A Vallefredda di freddo non c'è nulla
Il resort di Antonello Colonna a Labico è uno straordinario esempio di architettura moderna e di sincero colore
umano
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Un dettaglio dello spazio che ×no a mezzogiorno accoglie la prima colazione nel resort e spa di Antonello Colonna (http://antonellocolonna.it/) a Labico. Il 27 aprile

pioveva tanto da suggerire di accendere il fuoco nel camino creando così un'atmosfera molto coccola

Conservo da qualche parte una pagina del Finantial Times dedicata, una ventina di anni fa, a una locanda sulle colline alle spalle di Biarritz in Francia.

Poche stanze e quindi pochi ospiti, pochi oggetti su tavoli e ripiani e pochi piatti in carta, in pratica il patron di giorno lasciava tutti in pace mentre la sera

cucinava a vista in una sala che era anche la cucina. Un paradiso dove riposarti, rigenerarti, ricaricarti, sensazioni che ho rivissuto nel resort di

Antonello Colonna (http://antonellocolonna.it/) a Vallefredda poco fuori Labico, la porta sui Castelli Romani.

Struttura completamente diverse tra loro, ma entrambe immerse nella campagna, una forte sensazione di vuoto, di isolamento dove distruggere ogni

negatività e rinascere. Lì a Labico per lavoro, sono arrivato tardi la sera e sono ripartito presto la mattina, ma non così tardi e poi non così presto da non

cogliere per intero lo spirito del luogo. Se un giorno dovessi mai decidere di vivere per una settimana a Roma, scenderei lì che non è certo centro storico

http://antonellocolonna.it/
http://antonellocolonna.it/

